4 xogadores/as por equipo
AZUL/ROSA
GRIS
NEGRO

OMNIKIN-

1 Pelota 1 kg
1.20 a 125 @

Canada. 1986
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/.\trapar a pelota antes .de que cor dalgiin dos dous equipos
caia ao chan, nomear rapidamente SRR

a outro equipo e lanzar a pelota contrari

hovamente. +
LANZAMENTO

Defensores

11 puntos galNa o periodo.

Descanso 5 minutos entre periodo. \
4 periodos gafnados = gaiar partido

Impedir que a
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\&Z % pelota toque o
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